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»~Daca nu veti ierta oamenilor greselile lor,
nict Tatal vostru nu va va ierta greselile voastre.”
(Matei 6, 15)

Preacuviosi si Preacucernici Parinti, iubiti credinciosi,

Incepand de maine intrim in Postul Mare care dureazi sapte siptimani, pAnd dupi
Sfanta Liturghie din noaptea Invierii Domnului. Ultima sidptimani a postului se
numeste ,Saptamana Mare” sau ,Saptamana Sfintelor Patimiri” care au culminat cu
rastignirea Domnului pe crucea Golgotei. De fapt toata viata pamanteasca a
Mantuitorului a fost o neincetata patimire prin suferintele pricinuite de carturari, de
farisei si de conducatorii poporului, pe care El le-a primit de buna voie din dragoste
pentru mantuirea oamenilor. Asa precum o mama buna si un tata bun sufera toata
viata pentru copii lor neascultédtori, tot astfel si Mantuitorul a suferit calomniile,
batjocurile, loviturile si rastignirea pe cruce pentru oamenii pe care El i-a creat si i-a
iubit si pentru care Si-a dat viata. ,Mai mare dragoste decdt aceasta nimeni nu are,
ca viata lui sa si-o puna pentru prietenii sai. Voi sunteti prietenii Mei daca faceti
ceea ce va poruncesc” (Ioan 15, 13-14). Dar sa nu ne grabim sa-i condamnam pe
contemporanii Domnului care I-au pricinuit atatea suferinte si apoi L-au rastignit pe
cruce, pentru ca acestia nu stiau ca El este cu adevarat Fiul lui Dumnezeu intrupat,
asa cum stim noi astazi. Ei credeau ca Hristos este un inselator care ,,cu domnul
demontlor scoate pe demoni” si face minuni (Matei 9, 34).

Filozoful francez Blaise Pascal a afirmat in mod inspirat ca ,,Hristos este in agonie
pana la sfarsitul veacurilor”. El sufera pentru pacatele tuturor oamenilor cu care
Se face una, caci Hristos este in inima fiecarui om. La fel ca si cei de acum doua mii
de ani, si noi cei de astizi il batjocorim si-L rastignim de mii de ori pe Hristos
Domnul prin pacatele noastre. Noi suntem mai vinovati decat cei care L-au rastignit
pe Domnul, pentru ca acestia nu stiau ce fac. Rastignit pe cruce, inainte de a-Si da
duhul, Mantuitorul S-a rugat: ,,Parinte, iata-le lor ca nu stiu ce fac” (Luca 23, 34). Or
noi stim ce facem de fiecare data cand pacatuim si totusi nu ne oprim de la pacat,
pentru ca ne-am obisnuit cu el. Uneori, in orbirea noastra sufleteascd, ne indreptatim
pe noi insine si dam vina pe altii. Este adevarat ca nimeni nu-si poate da seama de
pacatele sale daca nu-l atinge harul recunoasterii lor si al caintei pentru ele. De aceea
trebuie sa ne rugam mereu cu rugaciunea Sfantului Efrem Sirul: ,Doamne, da-mi
sa-mi vad greselile mele si sa nu osandesc pe fratele meu”. Cand, prin harul
lui Dumnezeu, ne dam seama de pacatele noastre, ne intristam pentru ele, ne
spovedim si fagdduim sa nu le mai repetam, ,socotind mai bine moartea decat
sa ne mai intoarcem la ele”, cum spunem in rugiciunea dinainte de spovedanie.
Omul mandru, cel plin de el insusi, cel ambitios care judeca si condamna pe semenii
sai, nu poate primi harul vederii pacatelor proprii tocmai pentru ca este plin de el
insusi si nu se smereste. Iar pentru ca sa se smereasca, Dumnezeu ingaduie sa vina
asupra lui incercari si neputinte care sunt tot un har al lui Dumnezeu. Parintii
duhovnicesti spun ca omul se smereste mai mult de nevoie decat de buna voie. Atunci
cand sufera isi dd seama de neputinta sa ontologica, se smereste, isi recunoaste
pacatele si striga dupa ajutorul lui Dumnezeu. Asadar suferintele, bolile si necazurile



vietii, ca si consecinte ale pacatelor, sunt un mare dar al lui Dumnezeu pentru
indreptarea noastra pe calea mantuirii. De aceea in necazuri si suferinte, oricat de
grele ar fi si oricat de mult timp ar persista, nu trebuie sa ne pierdem nadejdea in
ajutorul lui Dumnezeu, care va veni pe masura ce ne smerim si staruim in rugaciune
pentru iertarea pacatelor.

Pentru ca sa ne ierte pacatele, Dumnezeu ne pune o singura conditie: sa iertam si noi
greselile semenilor nostri. Caci ,dacd nu veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatdal
vostru nu va va ierta greselile voastre” (Matei 6, 15). A ierta greselile semenilor este,
de asemenea, un mare har al lui Dumnezeu pe care daca nu-l avem, trebuie sa-1
cerem in rugaciune: ,Doamne, da-mi puterea de a ierta din inima pe cei ce
mi-au gresit”’! Daca staruim in aceasta rugaciune, cu siguranta Dumnezeu ne va da
harul iertarii semenilor.

Tubiti credinciosi,

Cu inima buna si iertatoare, care nu tine minte raul, putem incepe Postul Mare care
este impreuna-calatorie cu Mantuitorul Iisus Hristos pe drumul patimirii Sale. Viata
crestind inseamna unirea tot mai deplina cu Hristos pana cand ajungem sa spunem
cu Apostolul Pavel: ,M-am rastignit impreuna cu Hristos; si nu mai trdiesc eu, ci
Hristos traieste in mine” (Galateni 2, 20). A ne rastigni impreuna cu Hristos
inseamna a ne lupta toata viata ca sa omoram in noi mandria, rautatea, iubirea de
argint, desfranarea, invidia, razbunarea si tot pacatul pentru a ne face una cu Hristos.

Armele duhovnicesti cu care ne luptam pentru a deveni una cu Hristos sunt
rugaciunea, postul si milostenia. Postul Mare este vremea pocdintei prin
inmultirea rugaciunii la bisericd, acasd, pe drum, la lucru, in toata vremea si in tot
locul, implinind indemnul Sfantului Apostol Pavel: ,Rugati-va neincetat” (I
Tesaloniceni 5, 17). Sa ne rugam deci cu bucurie si cu credinta ca prin rugaciune ne
unim cu Hristos din inima noastra si primim ajutorul Lui pentru toate cererile de
folos. Sa nu uitam citirea Psaltirii, mai cu seama acum in vremea postului. Postul sau
mancarea vegana, recomandata tot mai mult de medicina moderna, este o mare
binecuvantare pentru sanatatea trupului si a sufletului. Sa ne silim, fiecare dupa
putere, sa postim cu bucurie in toata vremea postului. Sa ne silim, de asemenea, sa
facem cat mai multa milostenie celor care au nevoie, mai cu seama familiilor cu multi
copii din Romania. Sa nu uitdm ca singurul criteriu dupa care ne va judeca
Dumnezeu pe toti este milostenia: ,,Am fost flamand si Mi-ati dat sd@ mananc; am
fost insetat si Mi-ati dat sa beau; gol am fost si M-ati imbracat...” (Matei 25, 33). Va
pun la inima proiectul nostru ,,Burse pentru copii saraci din Moldova” pe care-1
gasiti pe pagina de internet a Mitropoliei (https://mitropolia-ro.de/burse-copiii-
moldova/). Ajutand constant pe cei saraci, dam dovada ca nu ne lipim inima de
bunurile aceste lumi, ci ne ,adunam comori in cer” (Matei 6, 23), asa cum ne
indeamna Mantuitorul in incheierea Evangheliei de astazi.

Ma rog Mantuitorului lisus Hristos sa va dea putere sia iertati pe toti, sa va
inmulteasca dragostea fata de rugaciune si mila fata de cei saraci, precum si un post
binecuvantat!

Punandu-va la inima aceste indemnuri parintesti, va imbratisez in Hristos Domnul si
va cer iertare pentru tot ce v-am gresit. ,Harul Domnului nostru Iisus Hristos,
dragostea lui Dumnezeu Tatal si impartasirea Sfantului Duh sa fie cu voi toti”!
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